y /4

r / 4
FENSTER

ZUM SONNTAG

Durch Bewegung zu innerer Freiheit
Talk, Samstag, 24. August 2024, 16.40 Uhr auf SRF 1

Mit neun Jahren beschliesst Faustina Kromah, nie mehr zu weinen und stellt
ihre Emotionen komplett ab. Erst mit 20 erwachen die Emotionen wieder. Sie
fdngt an, in ihrem Wohnzimmer zu tanzen und findet so durch Bewegung wie-
der zu sich selbst.

«lch hatte mich zu Tode weinen kdnnen, aber das nlitzte nichts. Deshalb ent-
schied ich: Ich werde nie mehr weinen!» Diesen Entschluss fasst Faustina Kro-
mah mit neun Jahren. Sie wachst in Ghana auf und erlebt eine Kindheit, die
gepragt ist von Gewalt, sexuellem Missbrauch und wenig emotionaler Firsorge.
Diese Ereignisse fiihren dazu, dass sich Faustina in sich selbst zurtickzieht und
ihren Korper, ihre Emotionen und ihren Schmerz komplett abstellt.

Als sie mit zwdlf Jahren von ihrem Vater in die Schweiz geholt wird, beginnt fir
sie ein langer Heilungsprozess. Nach dem Abschluss ihrer Lehre erlebt sie ein
befreiendes Gebet, das die Emotionen, den Schmerz und die Erinnerungen, die
sie so lange zuruckgehalten hat, endlich wieder aufbricht. Sie fangt an, bei ihr
zuhause im Wohnzimmer zu tanzen und verarbeitet so Stilick fiir Stiick, was sie
erlebt hat.

Diese Erfahrung mdchte sie als ausgebildete Bewegungstherapeutin heute auch
anderen Menschen ermdéglichen. Sie hilft ihnen, durch Bewegung innere Blocka-
den, die sich in Form von kérperlichem Schmerz zeigen kénnen, zu l6sen und in-
nere Freiheit zu finden.

Wiederholungen:

e Samstag, 24.August2024:18.30 Uhr auf SRF info

e Sonntag, 25.August2024:12.00 Uhr auf SRF zweiund 16.15 Uhr auf SRF info

e Online-Video nach der Erstausstrahlung auf www.sonntag.ch, Play SRF und YouTube
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